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1 Taustaa

NOVA — Esiselvitysnuorten osallisuutta ja toimintakykyd vahvistavastseuratoiminnasta Pohjois
Pohjanmaalla —hanke toteutettiin vuosina 2017-2018 Euroopan sosiaalirahaston tuella. Hankkeen
toteuttajina olivat Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry ja ODL Liikuntaklinikka. Hankkeen tavoitteena
oli tuottaa kokonaiskuva tyoelaman ja koulutuksen ulkopuolella oleville nuorille tarjolla olevista jarjesto- ja
kuntasektorin tuottamista liikuntapalveluista Pohjois-Pohjanmaalla. Hankkeessa jarjestettiin myo6s
moniammatillista workshop-toimintaa aihepiiriin liittyen. Selvitystyon ja koulutusten lisdksi hankkeessa
yhteissuunniteltiin, testattiin ja kehitettiin nuorten tarpeista lahtevia liikuntapalveluja pilottiryhmien kanssa.
Hankkeen kohderyhmana olivat tydelaman ja koulutuksen ulkopuolella olevat 15-29-vuotiaat nuoret
Pohjois-Pohjanmaalla seka valillisesti maakunnan alueella toimivat urheiluseurat, liikkuntapalveluja tarjoavat
vhdistykset, kunnat ja jarjestot.

Tassa raportissa tarkastellaan liikuntapalvelujen yhteissuunnittelua, testausta ja kehittamista. Hankkeessa
suunniteltiin ja toteutettiin nuorten tarpeista lahtevia matalan kynnyksen liikuntapalveluja yhdessa nuorten,
kiinnostuneiden seurojen ja yhdistysten seka kuntien kanssa Oulussa ja Raahessa. Tavoitteena oli pilotoida
nuorille kohdennettua matalan kynnyksen liikuntatoimintaa, jossa sovelletaan kokemusliikuntaa seka
testataan ja kehitetdan liikkunnan jarjestamisen toimintamalleja yhteiskehittdmisen keinoin.

Liikuntakokeiluihin sovellettiin kokemusliikuntaa ja hyddynnettiin ODL Liikuntaklinikan ja Virpiniemen
liikuntaopiston HEP! —Hyvinvointilikuntaa elaman poluilla-hankkeessa laadittua Kokemusta vaille
valmiimpi — ideoita nuorten aikuisten elintapaohjaukseentydkirjaa (ISBN 978-952-93-8077-0).
Kokemusliikunnan taustalla on itsemaaraytymisteoria, jonka mukaan ihminen pyrkii aktiivisesti kehittamaan
itsedan ja parantamaan hyvinvointiaan. Teoria korostaa erityisesti sisdisen motivaation merkitysta. Yksilon
sisdisen motivaation ja hyvinvoinnin vahvistamiseksi ohjaajan tulee pyrkia vahvistamaan yksilén uskoa omiin
kykyihinsa sekd yhteenkuuluvuuden ja itsemaaraamisoikeuden tunnetta®. Kokemusliikunnan tavoitteena on
luoda erilaisia kokemuksia liikkunnan avulla. Kokemuksellisuuden alueisiin kuuluvat elamykset, merkittavat
identiteettikokemukset seka osallisuus ja toimijuuskokemukset?. N&itd osa-alueita vahvistavaa lilkuntaa
Iahdettiin soveltamaan NOVA-hankkeen liikuntakokeiluissa.

Raportin ovat koonneet Jaana Ukonaho ODL Liikuntaklinikalta sekd Tanja Loytynoja ja Marko Keskitalo
Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry:sta.

1DeciEE &y an R. 1980. The “What” and *“ WhDetermioafion of BehadviorPRsyctolagical :  Hu meé
Inquiry200Q Vol.11, No 4, s. 227-268.

2 Pirnes E. & Tiihonen A. 20H0/vinvointia liikunnasta ja kulttuurista. Kasitteidéiokemusten ja vastuiden uusia tulkintoja.

Kasvatus & Aika010, Vol. 4,No. 2, s207-209.



2 Yhteistyokumppanien ja pilottiryhmien valinta

NOVA-hankkeessa toteutettiin nuorille kohdennettua matalan kynnyksen liikuntatoimintaa koskeva laaja
kysely 07—09/2017, jossa yhtena osana selvitettiin Pohjois-Pohjanmaan alueella toimivien urheiluseurojen,
lilkuntapalveluja tarjoavien yhdistysten, kuntien seka hyvinvointi- ja nuorten palveluja tuottavien jarjestdjen
halukkuutta osallistua liikuntapalveluiden yhteiskehittamiseen. Yhteiskehittamisestda oli kiinnostunut
kaikkiaan 51 seuraa/ yhdistysta ja 30 kuntaa/ jarjest6a. Kartoituksen pohjalta valittiin yhteistydkumppanit
(kunta tai jarjestd), joilla oli vapaaehtoista ryhmadmuotoista toimintaa, kuten tydpajatoimintaa tai
kuntouttavan tyotoiminnan ryhmia tyoelaman ja koulutuksen ulkopuolella oleville 15-29-vuotiaille nuorille
seka kiinnostusta ldhted suunnittelemaan ja kehittdmaan nuorille suunnattuja liikuntapalveluja yhdessa
urheiluseurojen ja yhdistysten kanssa. Pilotointiin valittiin ODL Startin ja Raahen kaupungin kuntouttavan
ty6toiminnan ryhmat.

ODL Starttion Oulussa toimiva matalan kynnyksen paja, jossa keskitytddan arjen ja tyoelamaétaitojen
harjoitteluun, tybhakutaitojen kehittdmiseen sekd opiskeluvalmiuksien parantamiseen. Kuntouttavaan
tyotoimintaan kuuluu pajatyoskentelyn lisdksi ryhmatoimintaa, joka sisdltdd mm. tutustumiskaynteja ja
lilkuntaa. ODL Startissa kokemusliikunnan mallia on otettu kayttéon HEP! —hankkeen myota. Haasteena on
nuorten aktivointi liikuntatoimintaan, ja nuorten sekd ohjaajien vaihtumisen myo6ta ideoita toivottiin
toiminnan uudelleen aktivointiin ja ryhman ohjaajien oman ohjaajuuden vahvistamiseen. NOVA-hankkeen
toteuttamaan liikuntapalvelujen pilotointiin osallistui 17-29-vuotiaita nuoria ODL Startin remontti-,
kddentaito- ja kotityopajoilta.

Raahen kaupungin hanketoiminnan ja Kéirmisen yksikon moniammatillisilla tyopajoilley6ttomat
tyonhakijat, kuntoutujat ja tyossdaoppimispaikkaa etsivat opiskelijat voivat kehittda taitojaan, tuottaa
tyonaytteitd ja hankkia tyoelaman kontakteja. Pajalaisille tarjotaan tukea myds yleisiin eldaméanhallinnan
taitoihin, tietojenkasittelyyn, sdhkoisten palveluiden kayttéon, ura- ja koulutussuunnitelmiin seka
tyonhakuvalmiuksien parantamiseen. Pajatoimintaan ei ole aiemmin sisdltynyt ohjattua liikuntaa, joten
lilkuntapalvelujen pilotoinnin kautta oli mahdollista kokeilla uudenlaista toimintaa. NOVA-hankkeen pilotissa
oli mukana 18-29-vuotiaita kuntouttavaan tyétoimintaan osallistuvia nuoria IT-pajalta ja MediaSaunasta.
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Kuva 1. Liikuntapalvelujen yhteissuunnitteluun liittyvia tiedotteita.



3 Pilotoinnin kulku

Pilotointi lahdettiin toteuttamaan laatimalla siitd 6—8 viikon ajanjaksona lapivietava kokonaissuunnitelma

hyodyntden HEP! —hankkeessa kehitettyd kokemusliikunnan mallia. Prosessin lapiviennissd hyddynnettiin

hankkeen omien asiantuntijoiden lisdaksi HEP! —hankkeessa mukana olleen Virpiniemen liikuntaopiston

(OSEKK) asiantuntijuutta (ostopalvelu). Pilotoinnin eteneminen:

1)

2)

3)

Pilotointi kdaynnistettiin ryhman ohjaajien 1. mentoroinnilla, jossa kaytiin ldpi ohjaajien tavoitteita
toiminnalle ja tutustuttiin keskustellen kokemusliikunnan malliin ja sen tarjoamiin mahdollisuuksiin.
Ryhman ohjaajia valmennettiin myds nuorten toimintaan motivoimisessa ja turvallisen ilmapiirin
luomisessa seka sovittiin nuorten osallistamismenetelma vadlitehtdvdksi ennen seuraavaa
mentorointia.

Ryhman ohjaajat kokosivat nuoret yhteiseen suunnitteluun, jossa pdapainona oli motivointi
toimintaan, toiminnan pelisddnnoista keskustelu (kuten vapaaehtoisuus) ja toiminnan yhteinen
suunnittelu. Jokainen nuori sai kirjoittaa kokemusliikunnan mallin osallistamismenetelman
mukaisesti kolme lajitoivetta post it —lapulle. Toiminta sovittiin suunniteltavan toiveiden pohjalta
ajanjakso ja resurssit huomioiden.

Ryhman ohjaajien 2. mentoroinnissa kaytiin 13api ohjaajien kokemukset suunnittelutilanteen
jarjestamisesta nuorille. Taman jalkeen laadittiin nuorten toiveiden pohjalta ryhman oman ohjaajan,
kokemusliikunnan asiantuntijan ja seurakehittajan kanssa suunnitelma liikuntakokeiluille. Toiminta
suunniteltiin jarjestettdvaksi kerran viikossa (1 h) neljan viikon ajan. Suunnitelman laatimisessa
hyodynnettiin HEP! Hyvinvointiliikuntaa elaman poluillal —hankkeessa laadittua Kokemusta vaille
valmiimpi — Ideoita nuorten aikuisten elintapaohjaukseen —tyokirjan tyokaluja, kuten liikuntalajien
psyykkisen ja fyysisen kuormittavuuden arviointilomaketta.

Kuva 2. Lajikokeilujen suunnittelua nuorten toiveiden pohjalta.
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Kuva 3. Pilotoinnin lajikokeilut kdynnistyivdat demotunnilla. Raahessa hohtokeilattiin.

4) Nuorten ryhmalle jarjestettiin 1. lajikokeilu kokemusliikunnan asiantuntijan ohjaamana
demotuntina, jonka tavoitteena oli havainnollistaa kdytdnndssa kokemusliikunnan ideaa.

5) Urheiluseuroille ja yhdistyksille [ahetettiin ennakkotiedote pilotoinnin etenemisesta ja mahdollisesta
osallistumisesta lajikokeilujen toteuttamiseen. Nuorten lajitoiveiden mukaisesti otettiin tarkemmin
yhteytta kyseista lajia tai matalan kynnyksen liikuntapalvelua tarjoaviin seuroihin/ yhdistyksiin, jotka
olivat ilmaisseet kiinnostuksensa hankkeen toimintaa kohtaan ja/ tai olivat ryhman helposti
saavutettavissa. Urheiluseuran ohjaajaa opastettiin ryhman ohjaamiseen ennen lajikokeilun
toteutusta seurakehittdjan toimesta. Mentorointi sisdlsi infon kokemusliikuntaan, tietoa ryhman
erityispiirteista, ohjeistusta lajiesittelyn suunnitteluun ja toteutukseen seka esimerkin tunnin
rakenteesta.

6) Jarjestettiin kolme lajikokeilua urheiluseuratoimijoiden vetdmana. Seurojen ohjaajat vastasivat
tunnin sisallén suunnittelusta ja toteutuksesta mentoroinnin pohjalta. Hankkeen toimesta varattiin
tilat ja tarvittaessa nuorille kuljetus suorituspaikalle. Toimintaa havainnoitiin ja arvioitiin keraamalla
osallistuneilta palautetta ja haastattelemalla eri osapuolia. Seurat laskuttivat jalkikdteen
ohjauspalkkion.

7) 3. mentoroinnissa kaytiin |dpi ohjaamisen periaatteita demotunnin jalkeen nuorten osallistumisen ja

ryhmadynamiikan vahvistamiseksi. Lisdksi purettiin haastattelemalla ryhman ohjaajien tuntemuksia
toiminnan onnistumisesta ja hyédynnettavyydesta jatkossa.

Pilotin eteneminen ja siihen osallistuneiden tahojen roolit on kuvattu kokonaisuudessaan kuvassa 4.



Mentorointi 1: | Toiminnan Mentorointi 2: | Demotunti Lajikokeiluiden | Lajikokeilut Mentorointi 3:
Sparraus suunnittelu Pilotointi- Nova-asian- | organisointi, 3kt urheilu- Toiminnan
kokemus- nuorten kanssa | suun-nitelman | tuntijan urheiluseuroje | seurojen arviointi ja
liikuntamallin laadinta (1,5h) | vetamana n konsultointi ohjaajien hyddynta-

kayttoon vetamina minen
ottoon (1,5h)

MNuori
Pajachjaajat X ® X X x ®
NOVA- e X X X X X
asiantuntijat

Urheilu- X X

seuran
ohjaaja

PILOTIN ETENEMINEN

Toiminnan arviointi (nuoret, urheiluseurat, ryhman ohjaajat)> raportti pilotoinnista

Kuva 4. Pilotin eteneminen ja toimijoiden roolit pilotin aikana.

Kuva 5. Jousiammunnan lajiesittely Oulun Jousimiehet ry:n ohjaamana.



Pilotoinnissa oli mukana kaiken kaikkiaan 32 kuntouttavan ty6toiminnan asiakasta, joista 24 henkil6a oli
hankkeen varsinaisia osallistujia eli kohderyhmaéan kuuluvia, ESR-aloitus- ja lopetusilmoitukset tayttaneita
nuoria. Lajikokeiluihin osallistui 8-23 henkildd lajikokeilua kohden (taulukko 1). Liikuntatoimintaan
osallistuminen oli vapaaehtoista, ja nuorilla oli myds mahdollisuus osallistua vain osaan tuntia tai seurata
lajikokeilua salin tai kentdn laidalla kokemusliikunnan periaatteen mukaisesti. Nuorten lisaksi lajikokeiluihin
osallistui ryhman ohjaajia, kokemusliikunnan asiantuntija, seurakehittdja seka kaksi opinnaytetyontekijaa,
joiden roolina oli havainnoida tilannetta ja kerdta nuorilta palautetta lajikokeilun paatteeksi.
Kokemusliikunnan asiantuntija ohjasi demotunnit, ja seurojen ohjaajat vastasivat muiden lajikokeilujen
ohjauksesta.

Taulukko 1. Jarjestetyt liikuntakokeilut ja osallistujamaarat

ODL Startti, Oulu Osallistujamaara | Raahen kaupungin tyopajat Osallistujamaara
Demotunti: Salibandy + Jooga 9 Demotunti: Hohtokeilaus 16
(kokemusliikunnan asiantuntija (kokemusliikunnan asiantuntijg

Jousiammunta 8 Jousiammunta 23

(Oulun Jousimiehet Yy (Raahen Terasjouset)ry

Kuntonyrkkeily 10 Sulkapallo 7

(Oulun Tarmay) (RaaherVerkkopalloseura jy

Jalkapallo 9 Kuntonyrkkeily 8

(Oulun Tyovaeralloilijat ry) (RaaheFighters Jy




4 Jarjestetyn toiminnan arviointi ja tulokset

4.1. Nuoret

Nuorten osallistumista ja palautetta toimintaan arvioitiin osana huhtikuussa 2018 valmistuvaa
opinndytetyota (yhteisopedagogi amk). Arviointi koostui nuorten havainnoinnista ja jututtamisesta tunnin
aikana, valittdmasta hymiopalautteesta tunnin paatyttya, kyselystad ja muutamien nuorten haastatteluista
pilotoinnin paatyttya. Myos nuorten osallistumisaktiivisuus pilotointiin (taulukko 1, s. 8) kuvaa pilotoinnista
kiinnostumista.

Tahan raporttiin on koottu tulokset valittdmista hymidpalautteista sekd nuorten avointa palautetta
toiminnasta.  Hymiopalautteella nuoret arvioivat toimintaa kolmen  kysymyksen kautta:
Motivoiko toimintaymparisto sinua? Harrastaisitko tata lajia? Tuliko tunnista hyva fiilis?

£Voi kun tykkasin-<€

¢---tallaista leikkimistd, olisin halunnut pel&annolla

Kuva 6. Nuorten antamaa palautetta tunnin jalkeen.
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Kooste ODL Startin valittémista hymiopalautteista ja avoimista kyselyvastauksista:

Motivoiko toimintaymparisto6 sinua?

4) Jalkapallo

3) Kuntonyrkkeily

2) Jousiammunta

1) Jooga+sahly

20% 30% 40 %

50 % 60 %

0% 10% 70 % 80 % 90 % 100 %

m Kylla
En osaa sanoa
W Ei

M Ei osallistunut

Harrastaisitko tata lajia?

4) Jalkapallo

3) Kuntonyrkkeily

2) Jousiammunta

1) Jooga+sahly

60 %

0% 10% 20% 30% 40 % 50 % 70 % 80 % 90 % 100 %

W Kylla
En osaa sanoa
W Ei

M Ei osallistunut

Tuliko tunnista hyva fiilis?

I
4) Jalkapallo

3) Kuntonyrkkeily
2) Jousiammunta

1) Jooga+sahly

I I I I I
40 % 50 % 60 % 70 % 80 %

0% 10% 90 % 100 %

20%

30%

W Kylla
En osaa sanoa
W Ei

M Ei osallistunut

Kuva 7. Hymi6palaute, ODL Startti.

Avoimissa palautteissa nuoret arvioivat toimintaa mm. seuraavasti:
Miten koit nama lajikokeilut ja antoiko ne sinulle kipindn harrastaa enemman liikuntaa?

A Liikkuminen oli mukavaa, mutta tarvitsen joukkuelajeja motivoitumiseen.
Ei.

uimassa
Kokeilut muistutti itseani siité kuin hyva olo liikunnasta tulee.

A
A Tykkésin niist&erroista,kun oltiin Ouluhallilla likkumassa. Joo antoi, oon ruennut kaymé&an
A
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Kooste Raahen kaupungin ty6pajojen valittémista hymiopalautteista ja avoimista kyselyvastauksista:

Motivoiko toimintaymparisto6 sinua?

Kuntonyrkkeily

m Kylla
Sulkapallo
En osaa sanoa

Jousiammunta mEi

i M Ei osallistunut
Keilaus

0% 10% 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Harrastaisitko tata lajia?

I I I
Kuntonyrkkeily

W Kylla
Sulkapallo
En osaa sanoa

Jousiammunta BEi

. M Ei osallistunut
Keilaus
1 1 1

0% 10% 20% 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Tuliko tunnista hyva fiilis?

Kuntonyrkkeily

m Kylla
Sulkapallo
En osaa sanoa

Jousiammunta B Ei

. M Ei osallistunut
Keilaus

0% 10 % 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Kuva 8. Hymiopalaute, Raahen kaupungin tyopajat.

Avoimissa palautteissa nuoret arvioivat toimintaa mm. seuraavasti:
Miten koit nama lajikokeilut ja antoiko ne sinulle kipindn harrastaa enemman liikuntaa?

A Lajikokeilut olivatmukavia ja informatiivisia. Ehka.

A Sekda keilaus ett&a jousiammunta oli tosi kivoj a
tuntuivat sopivan myds giiin- liikunnalliselle ihmiselle.

A Olivat kivoja kokemuksia. Palauttivat liikunta intoni.

A Pidin ketuksesta ja jousiammunnasta. En kokeillut muita lajeja. En usko kokeilujen vaikuttavan
harrastamani liikunnan maaraan.

Raahen nuoret koostivat liikuntakokeiluille antamiensa palautteiden pohjalta my6s videon.



https://drive.google.com/file/d/17dSTFyNGiNFMj-t0Kyn4e_k0RxbQvSKk/view
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4.2. Ryhman ohjaajat

Ryhman ohjaajien kokemuksia pilotoinnista koostettiin kolmannessa mentoroinnissa haastattelemalla

ohjaajia. He kuvasivat ajatuksiaan ja oivalluksiaan seuraavasti:

A

A

T T o To o

To o Io To Io To

To o

Ryhmaan osallistumiseen motivointia edistivdit hyvat ennakkotiedot, nuorten osallistuminen
toiminnan suunnitteluun ja lajikalenterin julkaisu.

Oman ohjaajan on tarkeaa olla lajikokeiluissa mukana ja ”menna valiin” tarvittaessa. Huolehtia, etta
yhdessa nuorten kanssa sovitut toiminnan pelisddnnot toteutuvat, kuten vapaaehtoisuus.

Ohjaajat miettivat toimintaan osallistumisen vapaaehtoisuutta ja kannattaako sallia seurailu sivusta.
Osa osallistuvista nuorista koki taman epamukavaksi.

Mitd tutumpi ohjaaja on, sen matalampi on osallistumisen kynnys. Motivointi toimintaan
osallistumiseen vaatii nuorten kanssa pitkajanteista tyota.

Tarkeda toiminnassa oli onnistumisen mahdollistaminen (esim. laidat kaikille alkuun keilauksessa).
Ohjaamisessa oli hyva, ettd ohjaaja selitti mitd tehddan lyhyesti toiminnan alussa ja naytti
suorituksen. Sitten aloitettiin nopeasti.

Toiminnan edetessd ohjaajan ”hereilld” olo oli tarkeaa ja esim. tarvittavan avun tarjoaminen, jotta
jokainen pysyy mukana.

Palautteen vastaanottaminen ohjaajilta vaihteli nuorten keskuudessa; osa oli innoissaan
saamastaan palautteesta. Kivana tapana ohjaajalla oli esim. vain peukun nosto ylos.

Tila tai toimintaymparisto voi edistaa tai vihentaa onnistumisen mahdollisuuksia.

Airipaiden hallinta on haastavaa (leikkia — kunnon peli?)

Jos yksikin innostuu lajista tai liikkumisesta, on jo hyva asia.

Tunnit on ollut hyvin suunniteltuja — perustyon ohella ei tahdo ehtia.

On saanut ajatuksia riman laskemiseksi liikuntatoimintaan.

Osaamisen tarpeita: Milld valineilld onnistuisi itsellad jatkossa paremmin? Vaatisi lajituntemusta ja
soveltamisosaamista.

Resurssit lajikokeiluihin ja yhteisty6hon — kuka maksaja?

Osa ryhman ohjaajista koki my6s saaneensa itse lisda intoa liikkkumiseen.

Kuva 9. Mentorointi 3 ODL Startilla.
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4.3. Urheiluseurojen ohjaajat

Pilotointiin osallistuneet urheiluseurojen ohjaajat olivat seurojen vapaaehtoisia ohjaajia/ valmentajia yhta
henkilda lukuun ottamatta. Kaikilla oli kuitenkin jo vahva ohjausosaaminen omassa lajissaan. Haasteena oli
tavoittaa seuroista ne ohjaajat, jotka toteuttivat lajikokeilun. Yksi ohjaajista oli saanut tiedon ohjauksesta
valikaden kautta eikd ollut tutustunut ennakkoinformaatioon, mika nakyi tunnilla turhan kovana fyysisena
kuormituksena. Ohjaajat, jotka panostivat ohjaamiseen normaalia enemman, suoriutuivat ohjaamisesta
myds paremmin.

Urheiluseurojen ohjaajia haastateltiin kunkin ohjauskerran jalkeen. Haastattelussa selvitettiin ohjaajien
ennakkoajatuksia pilotointiin osallistumisesta, toiminnan aikaisia havaintoja seka jatkotoimenpiteita.

Kuva 10. Kuntonyrkkeilya, jarjestdjana RaaheFighters ry.
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Havaintoja ja tuloksia seurojen ohjaajien haastatteluista:

A Ennakkokisitykset olivat ohjaajilla positiivisia. Osalla ohjaajista oli kokemusta mm. erityisliikkujista ja
myo6s kohderyhmaan kuuluvien nuorten ohjaamisesta.

A Infomateriaali koettiin hyvina tapana saada taustatietoa ryhmast. Lopullinen toteutussuunnitelma
muotoutuu kuitenkin vasta kohdattaessa ryhma. Ohjaajan tulee pystyad soveltamaan toimintaa
tilanteen mukaan.

A Ohjaajat paasaantoisesti pitivat lajikokeilujen ohjaamisesta ja olivat tyytyvaisid ohjaukseensa.

A He eivat kokeneet ohjauksen juuri poikkeavan aiemmista ohjaustilanteista. Suurimpina eroina
mainittiin alhaisempi fyysinen aktiivisuus ja ohjattavien taitotasosta johtuvat matalammat
vaatimustasot. Vinkkind muille seurojen ohjaajille annettiin, ettd " ikpailukeskeisyys ei ole hyvaksi
ndissa al keissa. Pitaa | &d&hteéa ihan perusteknii

A Ohjaajat osasivat hyvin porrastaa vaikeustasoa tarjoamalla lajikokeiluun aktiivisesti osallistuville

nuorille mahdollisuutta kokeilla myds haastavampaa tekemista lajin parissa. Mikédli ohjauskertoja
olisi ollut useampia, ohjaajien arvion mukaan seka he etta ohjattavat olisivat pystyneet suoriutumaan
haastavammista tehtavista.

A Nuorten onnistuminen nahtiin tarkedna. Ennakkoinformaation kautta ohjaajat olivat saaneet kiinni
kokemusliikunnan ideasta eivdtkd ohjanneet niinkdan lajitreeneja vaan miettivat, mikda heidan
lajissaan on mukavaa ja miten onnistumisen kokemuksia ja elamyksia saadaan lisattya, vaikkei
osallistujalla ole viela riittdvaa taitotasoa lajin oikeaoppiseen suorittamiseen.

A Suurimpina ihmetyksen aiheina ohjaajat kokivat sen, ettd jotkut eivit osallistuneet toimintaan vaan
seurasivat lajikokeilua syrjastd. Samoin liikuntavaatetuksen puuttuminen heratti myohemmin
hiukan keskustelua. Liikuntavaatetuksen osaltakin pilotit olivat matalan kynnyksen toimintaa, silla
kaikilla ei valttamatta liikuntavaatteita edes ole.

A Kehitettavina asioina mainittiin yksilon kohtaaminen ja palautteen antaminen.

A Seurat ovat kiinnostuneita ohjaamaan jatkossa vastaavia ryhmia, mutta ohjaajaresurssit ovat suurin
este niiden toteutumiselle. Ohjaajien nykyiset aikaresurssit tayttyvat lajitreenien ohjaamisesta, joten
saannolliselle matalan kynnyksen ohjausryhmalle on haastavaa |6yta3 aikaa/ ohjaajaa. Lajitreeneissa
mukana on motivoituneita osallistujia, jotka tekevat harjoitukset ldahes omatoimisesti. Tallaiset
ryhmaohjaukset/ lajitreenit ovat luonnollisesti ohjaajalle my6s helpommin ohjattavia eivatka vaadi
isoja ponnisteluja, koska niiden ohjaaminen on jo rutiinia.

¢Vaatis tietenkin, etta l6yisi aika jos sopii omiin aikatiluihin niin itsekkin
voisi olla mukaa. Nakisindrkeana, ettd tallistd matalan kynnyken
toimintaa olisi seurassakin tarjolldarrastuskaveri idyisi talkisen
jarjegetyn toiminnan kautta. Yksin ei oikein voi pelailla.

¢Ehdottonasti voidaan harkita ja kasktela vastaavista, resursgilymys
rajoittaaX Seuralle tdma on positiivista-fmimintaa joka helpottaa myds
sponsorineuvedluissaé
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5 Johtopaatokset

Liikuntapalvelujen yhteissuunnittelu, testaus ja kehittaminen herattivat kiinnostusta kohderyhmanuorten,
nuorten ryhmien ja yhdistysten keskuudessa. Liikuntapalvelujen testaukseen ei pystytty ottamaan mukaan
kaikkia halukkaita hankkeen esiselvitysvaiheessa, mutta kiinnostus antaa hyvda pohjaa jatkohankkeen
suunnittelulle. Testauksen tavoitteena oli jarjestdaa kaytannossa nuorille kohdennettua matalan kynnyksen
lilkuntatoimintaa, jossa sovelletaan kokemusliikuntaa, ja nostaa esille pilotointiin osallistuneiden kokemuksia
seka osaamis- ja kehittamistarpeita.

Lilkuntapalveluiden testaus toteutettiin suunnitelman mukaisesti neljan viikon aikana per ryhma. Prosessi
saatiin vietya tehokkaasti [api hyvan yhteisen suunnittelun tuloksena. Kohderyhmanuoria saatiin osallistujiksi
tavoiteltua enemman, ja Raahessa halukkaita olisi ollut enemman kuin mukaan oli mahdollista ottaa.
Testaukseen valittu mentorointimalli nuorten omille ohjaajille ja urheiluseurojen ohjaajille todettiin
toimivaksi ja silla saatiin aikaiseksi hyva toiminnan koordinointi, yhteiskehittamista sekd nostettua esille
osaamisen kehittamisen tarpeita.

Ty6pajaohjaajilla testaus lisasi ymmarrysta lilkkunnan kynnyksen madaltamisesta ja toi innostusta liikkunnan
jarjestamiseen tyodpajalla. Nuorten asteittaista ryhmaytymista ja toiminnan turvallisuuden kokemista voisi
lisdtd, jos tyopajaohjaajat ohjaisivat valilla itse liikuntaa ja valilla olisi maistiaisia muualta, kuten
lajitutustumisia. Testauksessa viikoittain vaihtuva laji, toimintapaikka ja ohjaaja saattoivat nostaa liikuntaan
osallistumisen kynnysta. Esimerkiksi saman ohjaajan kanssa tyoskentely joitakin kertoja perakkain voisi olla
toimivampi vaihtoehto. Tydpajaohjaajilla on kokeilun perusteella valmiuksia ohjata liikuntaa, mutta
lajituntemus ja liilkkunnan soveltaminen toisi lisda varmuutta liikkunnan ohjaamiseen. Kokeiluun osallistuminen
on poikinut jatkoa, silli ODL Startti on jattanyt KAAOS-kokeiluprojektiehdotuksen luontoliikunnan
hyodyntamisestd tyopajatoiminnassa ja Raahe on kiinnostunut NOVA2-jatkohankkeesta.

Urheiluseuroille pilotointi tarjosi mahdollisuuden tavoittaa tavanomaisen urheilu- ja harrastustoiminnan
ulkopuolelle jaaneitd nuoria seka kokeilla uudelle kohderyhmille suunnattua liikuntatoimintaa uudesta
nakokulmasta. Seurojen osalta haasteena oli tavoittaa ne ohjaajat, jotka olivat seurasta ohjaamassa
lajitutustumista. Seurat olisivat tarvinneet laajemman mentoroinnin tai koulutuksen kokemusliikuntaan ja
kohderyhmaén liikkujina. Haasteena ohjauksen toteutuksessa olivat laji- ja suorituslahtdisyys, fyysisyys ja
ymmarrys nuorten toimijuuden tason alhaisuudesta. Kohderyhmdnuorten osallistumista liikkumiseen
voidaan tukea alkuvaiheessa valmistelemalla tunnit hyvin niin, ettd nuoren ei vield oma-aloitteisesti tarvitse
esimerkiksi tehda omaa lammittelya jne. Seurat kuitenkin saatiin kokeiluun mukaan, ja kaikki lajitutustumiset
toteutuivat aikataulun mukaisesti. Seurojen ohjaajat kokivat kokeiluun osallistumisen my6s mielekkaana ja
opettavaisena; osallistuminen oli laittanut heidat miettimaan eri tavalla ohjausta, ja heilla olisi kiinnostusta
jatkossakin vastaavaan toimintaan.

Nuoret osallistuivat kokeilussa toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. Palaute kokeilusta oli
paasaantoisesti positiivista. Pilotointi oli lisannyt innostusta liikkumiseen. Haasteena oli kokeilun lyhyt kesto
seka lajin, paikan ja ohjaajan vaihtuminen viikoittain. Ajanjakso olisi voinut olla pidempi ja sama ohjaaja
useamman kerran, jolloin nuoret olisivat pddsseet syvemmalle lajiin ja ohjaaja ja nuoret padsseet
tutustumaan toisiinsa paremmin. Haasteena oli myos, ettd lajikokeiluihin valikoitui vuorovaikutusta vaativia
lajeja. Aluksi olisi ollut kokemusliikunnan mallin mukaisesti hyva aloittaa yksilolajeista ja pikku hiljaa lisata
vuorovaikutusta, mutta tdma olisi vaatinut pidemman ajanjakson.
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Hankehenkiloston roolina oli kokeilun lapivienti ja koordinointi. Ryhman ohjaajien mentoroinnissa ja
demotunnissa hyddynnettiin hankkeen asiantuntijoiden lisaksi Virpiniemen liikuntaopiston asiantuntijuutta.
Lajitutustumisissa oli jokaisella tunnilla mukana hankkeen seurakehittdja, joka toimi myds linkkina
urheiluseuroihin padin. Kokeilun kulku oli hyvin suunniteltu, aikatauluraamit selkedt ja hankehenkilostolla
seka opinnaytetyontekijoilla selvat roolit. Ryhman omat ohjaajat tukivat toiminnan onnistumista ja olivat
kokeilussa aktiivisesti ja positiivisella asenteella mukana.

Vastaavan toiminnan jarjestdminen jatkossa vaatii resursseja. Kokeiluun saatiin hankkeen kautta taloudellista
tukea, jolla voitiin kustantaa pienia kuljetus- ja tilakuluja sekd ohjauspalkkioita. Jotta vastaavaa toimintaa
voidaan jarjestaa tulevaisuudessa, se vaatii alueellisen yhteistyon, toiminnan resurssien ja puitteiden
tarkastelua ja yhteista tahtotilaa.

Tietoa pilotoinnin sisdlléstd, osallistujien kokemuksista ja kokemusliikunnan mallin soveltumisesta
seuratyohon jaettiin hankkeen aikana alueen toimijoille, silld pilotointia esiteltiin kokemusliikunnan
tyopajoissa Oulussa (16.1.2018) ja Raahessa (30.1.2018) sekad hankkeen paatésseminaarissa Oulussa
(28.2.2018). Kokemusliikunnan tydpajoissa ryhman ohjaajat olivat kertomassa kokemuksiaan pilotoinnista,
ja paatosseminaarissa kaksi pilotoinnissa mukana ollutta urheiluseuran ohjaajaa toivat esille
seurandkdkulmaa pilotointiin. Pilotoinnin tuloksia voidaan hyddyntdaa matalan kynnyksen liikuntapalvelujen
kehittamisessa.

Hankkeen tulosten pohjalta on valmisteltu NOVA2-hanketta, jonka tavoitteena on kehittda toimintamalli
nuorille kohdennetun matalan kynnyksen liikuntatoiminnan saamiseksi pysyvaksi osaksi kuntien ja seurojen
toimintaa. Hankkeessa mm. kehitetdaan toimijoiden osaamista kouluttamalla seurojen ja yhdistysten ohjaajia,
tyOpajaohjaajia sekd vertaisohjaajia kokemusliikkunnan toimintamallin soveltamiseen ohjaustydssa.
Tavoitteena on myods kaynnistaa ja tiivistad yhteistyota eri toimijoiden (kunnat, seurat, yhdistykset) valilla
nuorille kohdennetun matalan kynnyksen liikuntatoiminnan jarjestamisessa ja nuorten ohjaamisessa
aktivoivan ja mielekkaan liikunnallisen tekemisen pariin. Hankkeelle on haettu ESR-rahoitusta maaliskuussa
2018.

Kuva 11. Jalkapalloa, Oulun Tydvaen Palloilijat ry.



