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1. SLUYHTEISONVISIOH n H n € hrfadinvaxf I8kkuvin urheilukansa-H n H n €

Liikkuminen on keskeinen osa lapsuutta ja nuoruutta Yhteinen tekeminen on kilpailuetumme
A vanhemmat ymmartavat liilkunnan ja urheilun A toimintakulttuurimme on rikastavaa, innostavaa,
merkityksen yksilon kasvuprosessissa osaavaa ja kannustavaa
A vanhemmat kannustavat ja ohjaavat lapsiaan A toimintamme uudet rakenneratkaisut parantavat
liilkunnalliseen ja urheilulliseen elaméantapaan yhteisty6ta ja vahvistavat mahdollisuuksia toteuttaa
unelmaa
A liikunnan ja urheilun arvostus ja merkitys kasvavat,
Suomalainen huippu-urheilu on innostavaa ja mikd edistaa kumppanuuksia, voimavaroja ja
kansainvalisesti menestyvaa liilkunnan ja urheilun olosuhteita
A menestyvit huippu-urheilijamme innostavat
kaikenikaisia urheilun pariin Liikunta ja urheilu ovat merkittavimmat hyvinvoinnin
A urheilullisesti lahjakkailla on mahdollisuus edistajat
pyrkia kansainvaliselle huipulle A liikunta ja urheilu ndhdaan laajasti kansalaistaitoina
A liikunta ja urheilu tuovat elimyksii ja onnistumisen
Liikunta ja urheilu ovat elamantapa kokemuksia kaikenikaisille

A liikunta ja urheilu ovat luonnollinen ja

innostava osa kaikenikaisten elamaa “‘

A vaestdmme fyysinen aktiivisuus kasvaa

Vision toteuttamisen yhteiset strategiset valinnat ovat

1. Vaikutamme perheiden/vanhempien liikuntatietoisuuteen ja
lilkkuntakdyttaytymiseen

Koulupaivassa tunti liikuntaa

Kehitimme seuratoiminnan laatua

Urheilijan polku: lapsuus-, valinta- ja huippuvaiheen ratkaisut
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Liikkumisen ja urheilemisen edellytykset ja olosuhteet kunnossa

2. POPLIN TOIMINTA-AJATUS

Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ry:n toiminta-ajatuksena on PNMAA.A)
maakunnan asukkaiden liikuntaharrastuksen lisidminen Qb {
kaikissa ikaryhmissa hyvassa yhteistyossa urheiluseurojen, :

muiden paikallisten toimijoiden ja sidosryhmien kanssa.

3. POPLIN VISIO
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PoPLi on Pohjois-Pohjanmaan johtava liilkunnan
vaikuttaja, yllapitdja ja kehittdja. Liikunta on
maakunnallinen elaméantapa.

PoPLi




4. POPLIN STRATEGIAN 2011¢2015 TAVOITTEET

Liikkunnan edistaminen kaikissa ikaryhmissa

Liikunta ja urheilu vahvistuu lapsia ja nuoria eniten kiinnostavana ja innostavana vapaa-ajan toimintatapana
Pohjois-Pohjanmaalla on elinvoimaiset ja monipuoliset urheiluseurat, joissa vaalitaan ja toteutetaan
moniarvoista liikuntakulttuuria

Kunnissa edistetdan paikallista verkostoitumista ja lilkkunnan kaytannon toteuttamista urheiluseurojen, kunnan
ja urheiluseurojen seka kunnan eri toimialojen valilla

Seuroja kehittava, auttava, palveleva PoPLi

Asiakaslahtoiset palvelut

Ajan henkeen sopivat palvelut ja tuotteet seka markkinointi urheiluseuroille

Koulutuksella turvataan riittava maara taitavia, osaavia ja innostuneita ohjaajia, valmentajia ja toimijoita
Jasenyhteisot hyvdksyvat ja noudattavat SLU:n Reilun Pelin saantoja
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5. PAATOIMIALAT

5.1. Seuratoiminta
Urheilun yhteisen vision 2020 mukaan seuratoiminnan edistamisen keskeisimmat asiat ovat Urheilijan polun edistaminen ja

Seuratoiminnan laadun parantaminen. Nadihin asioihin on tavoitteena vaikuttaa v. 2012 seuratoiminnan toimintasuunnitelman
toteutuksella.

PoPLin voimassa olevan oman strategian mukaan seuratoiminnan tavoitteet ovat

A Tavoitteena on parantaa yksittaisten urheiluseurojen johtamista, osaamista ja toimintaa seka palvelukykya.

A Tavoitteena on kuntatasolla edista4 paikallista verkostoitumista ja liikunnan kdytdnnon toteuttamista
urheiluseurojen, kunnan ja urheiluseurojen seka kunnan eri toimialojen valilla.

A Koulutuksen avulla varmistaa, ett3 seuroissa on riittdvd maara innostuneita ja osaavia ohjaajia, valmentajia seka

seuratoimijoita
SLUn, Nuori Suomen, Kunto ry:n ja lajiliittojen seuratoimintaa tukevien tavoitteiden ohjelmien hyédyntaminen
ja toteuttaminen.

Toimenpiteet

Seuratoiminnan toimialan toiminta painottuu kolmeen osa-alueeseen: Seurakehittamiseen, kuntayhteistyohon ja
koulutustoimintaan.
Toiminnassaonkes] SA a G N £ al I {cdmhkkden tdvditteiden jSt&ihehpieiden toteuttaminen.

Seurakehittiminen

Lajiliittojen kanssa yhteistyodssa tehtava kehitystyd
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Suora seurakohtainen kehitystyo (Strategiatyd, eri toimintojen kehittdaminen, webropol- kyselyt)

Sinettiseuratoiminta

Seurajohdon foorumi

Urheiluseurojen paatoimisten foorumi

Urheiluseuroille suunnattujen tukien viestinta ja toiminta

Kuntayhteistyo

Kuntien liikuntavastaavien tapaamiset
Kuntakohtaiset seuratapaamiset
Kunnan kanssa sovittu seurakehitystyo
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Kuntakohtaiset koulutukset ¢ tarpeen mukaan

Eri lajien yhteisen valmentajakerhon kdynnistdaminen




Koulutustoiminta

a. Seurojen toimihenkilokoulutus

A Seuratoiminnan perusteet (P&4ts oikein)

Uusien seuratoimijoiden hankkiminen (Nappaa mukaan)
Seuratoiminnan johtaminen (Johda innostavasti)

Seuran taloudenhoito

Tapahtuman jarjestamiskoulutus

Urheiluseuran viestinta
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Jarjestyksenvalvojakoulutus

b. 1-tason ohjaaja- ja valmentajakoulutuksen jarjestaminen
Tervetuloa ohjaajaksi

Kannustava valmentaja ja ohjaaja

Oppiminen ja opettaminen
Herkkyyskausien huomiointi harjoittelussa

Ominaisuusharjoittelu: liikkuvuus ja taito

Ominaisuusharjoittelu: psyyke

Valmentajana ja ohjaajana kehittyminen
Tunne- ja vuorovaikutustaidot
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Suunnittelu ja arviointi
c. Valmentajien ja ohjaajien jatko- ja tdydennyskoulutukset
A Henkinen valmennus
A Urheilu ja ravinto
A Motoriset perusvalmiudet urheilijoilla
d. Urheiluseurojen liikuntakerhojen ohjaajakoulutus
A Léyda liikunta 6-12- vuotiaat
A Liikuntaleikkikoulun ohjaajakoulutus <7- vuotiaat

5.2. Lasten ja nuorten liikunta

Strategian mukaan lapsi- ja nuorisoliikunnan tavoitteet ovat

A lis4ta lasten ja nuorten eldmaniloa ja hyvinvointia liikunnan avulla

liikunnan merkityksen tiedottaminen normaalin motorisen kehityksen turvaamiseksi

herattaa lapsissa ja nuorissa kiinnostus monipuolisen liikunnan harrastamiseen

saada lapset ja nuoret omaksumaan liikunnalliset terveet elamantavat

ohjata lapsia ja nuoria jarjestaytyneen liikkunnan pariin

vanhempiin vaikuttaminen valistamalla liikunnan merkityksesta ja elamyksellisyydesta seka liikunnan
sallimisesta, tukemisesta ja siihen kannustamisesta

yhteistyon lisddminen lasten ja nuorten urheiluseuratoiminnan ja oppilaitosyhteistyon suuntaan
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Toimenpiteet

Lasten ja nuorten lilkunnassa painotetaan Lasten ja nuorten liikunnan kehittdmisohjelmaa ja se on suunniteltu yhdessa OKM:n,
Nuoren Suomen ja SLU-alueiden kanssa. Pdapainopistealueena on hyvéksi havaitut koulupaivan liikkunnallistamista edistavat
toimet (mm. Liikkuva koulu-, Hyrra- sekd aiemmat omat kouluhankkeet).

A koulutukset, joissa 4 painotettua ns. karkikoulutusta eri kohderyhmille (Pdivdhoidon liikunta, Koululaiset liikkeelle,
Valkkari, Liikkujaksi)

A vilituntilikunta

A liikunnan integrointi muihin oppiaineisiin

A kerho-ja aip ¢ toiminta




A vanhempainillat, paneelit, seminaariluennot, tydpajat
A liikuntatapahtumat

Em. toimintoja toteutetaan joko entiseen tapaan kunta- ja koulukohtaisesti tai On PoP Liikkua -viikkoon liitettyna.

Taman lisdksi painopistealueena ovat liikkunnan olosuhdetyo seka oppilaitosyhteistyé (mm. Oulun Yliopiston ja OAMK:n
kanssa).

Soveltava liikunta on sisdistetty osaksi kaikkia muita toimintoja (esim. koulutus, liikuntatapahtumat, olosuhdetyd) ja sita
tehdaan yhteistyossa VAU:n ja paikallisten toimijoiden kanssa.

Jarjestamme ylakoululaisille suunnatun Taisto -aluetapahtuman yhteistydssa Nuoren Suomen kanssa 8.5.2011.

5.3. Aikuisliikunta

Strategian mukaan aikuisten kunto- ja
terveysliikunnan tavoitteet ovat
A saada aikuisvdesto lilkkumaan

terveytensa kannalta riittavasti ) &= .R I >
A Pohjois-Pohjanmaalla tuetaan ja a un{ > L1 § e '

edistetddn ohjatusti ja/tai omatoimisesti

toteutuvaa terveytta ja toimintakykya

lisadvaa liikuntaa tyoyhteisossa ja vapaa-
aikana

Toimenpiteet ja suuntaviivat 2012

1) KKI ¢ toiminta
Kunnossa kaiken ikda ¢ ohjelma on valtakunnallinen ministerididen rahoittama toimintaohjelma. Sen tavoitteena on innostaa
yli 40-vuotiaita saanndllisen likkunnan pariin ja luoda eri puolille Suomea helposti lahestyttavia liikuntapalveluja.

PoPLi toimii maakunnallisena organisaattorina ja toteuttaa KKI ¢ ohjelman valtakunnallisia tavoitteita.

2) Maakunta Liikkeelle ESR- hanke
Hankkeen toimintasuunnitelma on kokonaisuudessaan virallisessa rahoittajan hyvdaksymassa hankesuunnitelmassa 2010¢
2013. Toiminnan tavoitteena on saada yksilot kiinnostumaan omasta terveydestaan ja lilkunnasta.

A Hanke jarjestaa ja organisoi mm. testaustapahtumia, joihin sisallytetdan lilkkuntaneuvontaa. Vuodelle 2012 on
laadittu maakuntaa koskeva testikalenteri.

A Vierailemme Pohjois-Pohjanmaan alueen hyvinvoinnin- ja terveyden edistimisen tyéryhmissa jakamassa hyvia
kaytantoja sekd tutustumassa kulloistenkin kuntien toimintaan.

A Seurayhteistyon osalta painopiste on paikallisten toimijoiden (kunnat ja urheiluseurat) vilisen yhteistyén
parantaminen.

A Jarjestimmel £ dz§ St f A & f A A Y digfdill @Bt RME YY £

A Tarjoamme avointa koulutusta aikuisliikkujille (ravitsemuksen startti, kuntosalistartti ja ohjaamisen startti).

A Seuratoiminnan osalta hanke organisoi SLU:n seurakehityspuun koulutuskokonaisuuksia paikallisesti.

3) Liikkujan Apteekki ¢ kehityshanke
Liikkujan Apteekki -hanke vie terveysliikuntaa apteekkien arkeen. KKI-ohjelman kdynnistdmassa hankkeessa toimitaan
yhteistydssa Hengitysliitto Helin, Suomen Apteekkariliiton ja SLU-alueiden kanssa.

Liikkujan Apteekit Pohjois-Pohjanmaalla 2010¢2012
Muhoksen apteekki, Harkatorin apteekki (Raahe), Pateniemen apteekki (Oulu), Hansa apteekki (Oulu) ja Taivalkosken apteekki.
Lisaksi 2012 mukaan tulee uusia apteekkeja.




Liikunta-asiaa apteekkeihin
Liikkujan Apteekki -hanke tukee ja aktivoi apteekkeja huomioimaan liikunta-asiat toiminnassaan. Tavoitteena on, etta liikunta-
asioiden huomioimisesta tulisi apteekeissa "automaattinen ajatusmalli" ja lisdarvo jo olemassa oleviin palveluihin.

Tietotaitoa, tapahtumia ja teemoja
Hankkeessa lisataan ja paivitetadn apteekkien henkilokunnan tietotaitoa lilkkunnan merkityksesta, liikkuntaan liittyvista
tyokaluista seka paikkakunnan liikkuntapalveluista, joiden pariin asiakkaan voisi ohjata.

Toteutetaan Kunnossa ¢ messut kevaalla 2012 ja syksylla On PoP Liikkua -viikot.
Toimitaan yhteisty6ssa olevien yritysten kanssa ja lisdtdaan yhteistyoyrityksien maaraa
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Jarjestetaan juoksukouluja maakunnan alueella yhteisty6ssa kuntien ja seurojen kanssa. Kaikkien juoksukoulujen
tavoitteena on Oulussa jarjestettava Tervamaraton.

5.4. Jasenpalvelut

Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ry tarjoaa jasenilleen jasenpalveluina kokonaisvaltaisesti taloushallinnon palveluja.
Tavoitteena on jasenpalveluasiakkaiden tietoisuuden lisdéaminen talouden hoitoon liittyvissa asioissa.

Toimenpiteet:

Toimisto- ja taloushallinnon palvelut

A kirjanpito

A maksuliikenne ja myyntilaskutus

A palkkalaskenta

A raportointi viranomaisille kuukausittain / vuosittain

A kokoustilapalvelut

A toimistopalvelut

A Seura- ja lajiliittotoimintaan liittyva ajankohtainen tieto kuten yleishyddyllisten yhteiséjen verotus ja
urheilijoiden sosiaaliturva

A Neuvonta / konsultointi / seurakaynnit pyydettdessa

6. VAIKUTTAMINEN

Strategian mukaan vaikuttamisen tavoitteet ovat

Tavoitteina on erityisesti liilkunnan harrastamisen edellytysten parantaminen paikallistasolla varsinkin
liilkuntaolosuhteiden kehittamisen seka henkilo- ja taloudellisten resurssien lisdaamisen kautta. Vaikuttaminen kuuluu
olennaisesti koko PoPLi:n toimintaan.

Toimenpiteet:

A PoPLi toimii koordinaattorina Uuden Oulun seuraneuvottelukunnassa. Neuvottelukunnan rooli tulee kasvamaan, ennen
kaikkea liikunta-asioiden asiantuntijana. Vastaavaa toimintatapaa pyritdan laajentamaan mm. Raahen ja Koillismaan
alueille

A Vuoden 2012 kuntavaalien ehdokkaille PoPLi toteuttaa eri yleisotilaisuuksia liikuntaan ja liikunnan harrastamiseen
liittyvissa asioissa. Tilaisuuksien sisallollinen paapaino tulee olemaan SLU yhteison tavoitteiden mukainen

A Aluehallinnon kokonaisuudistuksen myét4 ldanien liikuntaneuvostot korvattiin alueellisilla liikuntaneuvostoilla. PoPLi on
vahvasti mukana Pohjois-Pohjanmaan ja Kainuun liikuntaneuvoston tydssa.




7. TAPAHTUMAT, YHTEISOLLISYYS

7.1. On PoP Liikkua

On PoP Liikkua tapahtumasarjalla jalkautetaan ja
toteutetaan PoPLin strategian eri toimintoja
kaytannossa.

Toimenpiteet:

Syksylld 2012 aloitettava On PoP Liikkua ¢ tapahtuma
toteutetaan PoPLin toimialueen jokaisessa kunnassa.
Tapahtuma kestaa joka kunnassa keskimaarin viikon,
jonka aikana toteutetaan eri urheiluun ja lilkkuntaan
liittyvia toimintoja.

Tapahtumaketju huipentuu kesallad 2014 jarjestettdavaan
maakunnalliseen tapahtumaan Oulussa

7.2. Pohjois-Pohjanmaan Urheilugaala
Joulukuussa toteutetaan Urheilugaala, jossa
huomioidaan maakunnan parhaita toimijoita.
Tavoitteena on saada Urheilugaala maakunnan
arvostetuimmaksi urheilun huomioimistapahtumaksi.

7.3. Yritysyhteistyo

Oman varainhankinnan lissaminen kaikilla toimialoilla on
PoPLin talouden vahvistamisen kannalta tarkeaa.
Yhteistyon kautta on mahdollista lisata osapuolten
tunnettavuutta ja palveluiden seka tuotteiden kayttoa.

Toimenpiteet:

¢20GS8Sdzi Sally 1SONNEEN YSa
Messu on osa Lentopalloseura Ettan jarjestamaa
Kesdpihamessua. Tavoitteena on testata, onko liikunta
riittavan kiinnostava aihe messutoiminnoksi.

Kokemusten perusteella paatetaan toiminnon jatkosta.
Yhteistyosopimuksia hankitaan mm. On PoP Liikkua -
tapahtuman merkeissa.

7.4. Viestinta

Tehdaan tunnetuksi PoPLi:n toimintaa ja palveluja,
valitetaan jasenille tietoa liikunnan ja urheilun
ajankohtaisista asioista sekd tuetaan jasenten
tiedottamista ja markkinointia.

Toimenpiteet:

A Jasenille tiedotetaan ajankohtaisista asioista

A Tarkeimpina tiedonvilityskeinoina ovat kotisivut ja
4 ¢ 6 kertaa vuodessa ilmestyva verkkolehti

A Jarjestetaan tiedotustilaisuuksia ajankohtaisista
asioista

A Tiedotetaan PoPLi n toiminnasta maakunnan
tiedotusvalineissa

A PoPLin paikallista nakyvyytts lisataan tehokkaalla

paikallislehtien yhteistyolld (koko maakunnan
alueella)

Jatketaan yhteistyota tiedotusvalineiden ja Oulun
Seudun Urheilutoimittajat ry:n kanssa

7.5. Kunta- ja sidosryhmayhteisty6
Kuntayhteistyolla on keskeinen asema PoPLin
toiminnassa, joka nakyy kaikilla eri osa-alueilla.
Yhteistyon avulla kehitetaan paikallistason liikunta- ja
urheilutoimintaa ja olosuhteita. Kuntien sisaista
liilkuntaan liittyvaa yhteistyota edistetaan
poikkihallinnollisesti erityisesti liikunta sekd opetus-,
sosiaali- ja terveystoimen ja nuorisotoimen kesken.

Sidosryhmista keskeisin on Pohjois-Pohjanmaan Liitto,
jonka lisdksi yhteistyota tehdaan mm. valtion
aluehallintoviranomaisten, yliopiston ja seutukuntien
kanssa.

7.6. Liikunnan tasa-arvo ja erityisliikunta
Tasa-arvoisen liikuntakulttuurin edistaminen sisaltyy
kaikkien valiokuntien toimintaperiaatteisiin PoPLin tasa-
arvosuunnitelman mukaisesti. Tasa-arvotyon
valiokuntana toimii Oulun LiikunNaiset.

Erityisryhmien liikuntaa edistetdaan soveltavan liilkunnan
keinoin. Tavoitteena on lisata lilkkunnan yhdenvertaisia
edellytyksia ja liikkunnan harrastusta. Yhteistyota
tehddan etenkin alueen kuntien ja valtakunnallisten
erityisliikuntajarjestojen kautta.

Toimenpiteet:

A Jarjestetaan soveltavan liikunnan
koulutustilaisuuksia

A Levitetiddn tiedotus-, materiaali- ja
koulutusaineistoja

A Kaytetdan PoPLin asiantuntemusta alueellisesti ja
paikallisesti soveltavaa liikuntaa edistavien
hankkeiden ja toimintojen kartoittamisessa,
toteutuksessa ja arvioinnissa

A Kehitetdan ja yllapidetaan alueellista ja paikallista
yhteistyota

7.7. Jasenyydet:
PoPLi on jasenena tai osakkaana ja sita kautta
vaikuttaa seuraavien tahojen toimintaan:

Suomen Liikunta ja Urheilu ry

Suomen Kuntourheiluliitto ry
Kalottiurheilu ry

Haapaveden opiston kannatusyhdistys ry
Kiinteistd Oy Kaijonharjun Yritystalo
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8. TALOUS

8.1. Talousarvion perusteet

A+l fGA2Yy LISNHzA| Gdza(idza y2dzaaSS y2Ay 2

A Palkankorotus raamin mukaan 2,4 % korotus lokakuun alusta 2012

A Henkiloston maara sailyy ennallaan (10)

A PoPLin Liikuntatalon tilat ovat kokonaan kaytéssd/vuokrattuina

A Vastikkeet nousevat 2 % v. 2012

A Kone- ja laitevuokrat on tarkistettu eika niihin ole tulossa muutoksia

A Arpajaistuotot (Lumilyhty) 3000 e

A Pohjois-Pohjanmaan liiton tuki sdilynee ennallaan; 5.000 e

A OKM avustaa Lasten ja Nuorten Liikuntaohjelman toiminnallista toteuttamista

A KKI-avustus séilynee ennallaan; 14.000 e

A PoPLin jasenmaksut ennallaan; arvio 13.000 e

A ELY-keskuksen kautta saatava Maakunta Liikkeelle -hankeavustus + 153.937 e

A Poistot ¢ 5.000 e

A Liikuntatalon lainan lyhennykset ¢ 22.000 e

A Investointivaraukset ¢ 4.000 e

A Hallituksen kayttoon tarpeellinen puskurivaraus ¢ 10.859

A Hallitus esittaa syyskokoukselle, etta hallitukselle annetaan valtuudet tehd3

toimintavuoden kuluessa TTS:aan hallituksen harkitsemat tarvittavat muutokset
8.2 Taloussuunnitelma
Toteutuma 2010 TA 2011 TA 2012

Varsinainen toiminta
Tuotot 335 864 369 140 374 870
Kulut
¢ henkilostokulut C 344 268 ¢ 376370 ¢ 332036
¢ muut kulut ¢ 238 400 ¢ 203 792 ¢ 267 175
Varainhankinta
Tuotot 17 903 21500 27 000
Kulut C ¢ 100 ¢ 500
Sijoitus- ja rahoitustoiminta
Tuotot 27 237 30050 31200
Kulut ¢ 37308 ¢ 38 900 ¢ 39 500
Yleisavustukset 241 000 248 000 248 000
Poistot ¢5041 ¢ 5000 ¢ 5000
Lainan lyhennykset ¢ 18931 G 22528 ¢ 22 000
Varaus investointeihin - ¢ 6000 ¢ 4000
Varaus hallituksen kayttoon ¢ 16 000 ¢ 10 859
Tulos - 3011 0 0
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